
In Sardegna, In Sardegna, 
a passo lento.a passo lento.
Occhi curiosi Occhi curiosi 
e carichi di suggestioni, e carichi di suggestioni, 
animo sereno  animo sereno  
e desideroso di emozioni.e desideroso di emozioni.
Così si cammina Così si cammina 
tra i piccoli borghi tra i piccoli borghi 
e la natura incontaminata, e la natura incontaminata, 
immersi in un’atmosfera immersi in un’atmosfera 
di serenità e relax.di serenità e relax.
È un modo affascinante È un modo affascinante 
per scoprire il volto per scoprire il volto 
intimo e autentico intimo e autentico 
di una terra mitica, di una terra mitica, 
ed esplorare le tracce ed esplorare le tracce 
lasciate da vicende millenarie lasciate da vicende millenarie 
di intensa devozione e  di intensa devozione e  
spiritualità.spiritualità.
Si cammina Si cammina 
tra passato e presente tra passato e presente 
e ci si lascia accogliere e ci si lascia accogliere 
da comunità per le quali da comunità per le quali 
l’ospitalità è sacra.l’ospitalità è sacra.
Noi camminiamo Noi camminiamo 
in Sardegna.in Sardegna.
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IL PROGETTOIL PROGETTO
Un viaggio a passo lento nella Sardegna Un viaggio a passo lento nella Sardegna 

più autentica e profonda, una terra da più autentica e profonda, una terra da 
vivere in armonia con l’ambiente a contatto vivere in armonia con l’ambiente a contatto 

con le persone, una terra che crea legami con le persone, una terra che crea legami 
indissolubili con i suoi abitanti e i suoi indissolubili con i suoi abitanti e i suoi 
ospiti, una terra “da camminare” tutto ospiti, una terra “da camminare” tutto 

l’anno, lungo le vie percorse dai pellegrini l’anno, lungo le vie percorse dai pellegrini 
nel corso dei secoli. nel corso dei secoli. 

È il filo conduttore di “Noi Camminiamo È il filo conduttore di “Noi Camminiamo 
in Sardegna”, progetto dell’Assessorato del in Sardegna”, progetto dell’Assessorato del 

Turismo, Artigianato e Commercio della Turismo, Artigianato e Commercio della 
Regione Sardegna, che promuove valori Regione Sardegna, che promuove valori 

come identità, tradizione, accoglienza, come identità, tradizione, accoglienza, 
benessere e senso di comunità, progetto benessere e senso di comunità, progetto 

grazie al quale il tema del turismo lento e grazie al quale il tema del turismo lento e 
sostenibile assume un ruolo cardine nella sostenibile assume un ruolo cardine nella 

strategia promozionale regionale. strategia promozionale regionale. 

I CAMMINI E LE DESTINAZIONII CAMMINI E LE DESTINAZIONI
Paesaggi e itinerari che li attraversano, Paesaggi e itinerari che li attraversano, 

borghi e comunità che li animano, borghi e comunità che li animano, 
esperienze condivise tra viaggiatori e chi esperienze condivise tra viaggiatori e chi 

li ospita, benessere di corpo e anima. Ecco li ospita, benessere di corpo e anima. Ecco 
la sintesi di Noi Camminiamo in Sardegna, la sintesi di Noi Camminiamo in Sardegna, 

la cui proposta si articola in Cammini di la cui proposta si articola in Cammini di 
Sardegna e Destinazioni di pellegrinaggio, Sardegna e Destinazioni di pellegrinaggio, 

ciascuno di essi con salde radici in ciascuno di essi con salde radici in 
tradizioni millenarie, ciascuno  tradizioni millenarie, ciascuno  

con le sue peculiarità. con le sue peculiarità. 
Ogni Cammino, ogni Destinazione con i Ogni Cammino, ogni Destinazione con i 

loro itinerari rappresentano un’esperienza loro itinerari rappresentano un’esperienza 
che unisce le dimensioni di scoperta che unisce le dimensioni di scoperta 

del territorio, di conoscenza culturale, del territorio, di conoscenza culturale, 
di profonda spiritualità e di autentica di profonda spiritualità e di autentica 

condivisione, un’esperienza che ti fa sentire condivisione, un’esperienza che ti fa sentire 
parte delle comunità che abitano l’Isola.parte delle comunità che abitano l’Isola.
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A passo lento A passo lento 
tra bellezza,  tra bellezza,  
identità e devozioneidentità e devozione
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