LUNGO LA VIA DEI SANTUARI
Dal Mandrolisai al cuore della Barbagia

Passando per I'antica basilica dei Martiri di Fonni raggiungiamo il novenario di Sa Itria dove passeremo la
notte. A Sa lItria il tempo inizia a cambiare di valore, I'antica pietra rituale detta “Sa Pranedda” e
I'imponente menbhir diffondono una frequenza di un’epoca sconosciuta che trasforma il cuore di ogni
pellegrino. Arrivati al novenario di San Cosimo ci sentiamo pronti per giungere al Monte Sacro, Gonare. O
caro amico dopo tanto camminare non resterai senza ricompensa e sperimenterai in questo luogo
I’'abbondanza come migliaia di pellegrini prima di te, da tempo immemore.

mercoledi 4 ottobre

ore 10.30 arrivo degli ospiti presso |'aeroporto di Olbia e partenza in transfer privato per Fonni,
basilica di Santa Maria dei Martiri

1° tappa: dalla basilica di Santa Maria dei Martiri di Fonni al novenario di Nostra Signora di Itria
9 km - dislivello +160 m

ore 12.00 accoglienza
ore 13.00 pranzo presso il ristorante Sa Orte
ore 15.00 partenza per la prima tappa di Cammino

Dalla basilica dei Martiri attraversiamo un percorso misto di sterrate e strade di penetrazione agraria.
Ammiriamo lungo il cammino il dolmen Tramassunele e la Domus de Janas di Uniai.

ore 19.00 arrivo al novenario di Nostra Signora di Itria
ore 20.00 cena conviviale presso il novenario con catering organizzato dall’agriturismo Da Speranza
ore 22.00 transfer per I'hotel Taloro di Gavoi e pernottamento

giovedi 5 ottobre

2° tappa: dal novenario di Nostra Signora di Itria al novenario di Nostra Signora di Gonari
20 km - dislivello +650 m

ore 8.00 colazione e transfer per il Novenario di Nostra Signora di Itria
ore 9.30 partenza per la seconda tappa di Cammino



Da Sa ltria si raggiunge lo splendido novenario di San Cosimo e si prosegue sino a raggiungere la chiesa di
Nostra Signora di Gonari edificata sulla vetta del monte che prende il nome da Gonario di Torres.

ore 13.00 pranzo al sacco lungo il Cammino organizzato da Locanda della Barbagia

ore 18.00 arrivo al novenario di Nostra Signora di Gonari

ore 20.00 cena presso il novenario organizzata dal comitato locale di Monte Gonare

ore 22.00 transfer per I'hotel Taloro di Gavoi e pernottamento

venerdi 6 ottobre

3° tappa: dal novenario Nostra Signora di Gonari alla chiesa campestre de S’Ispiridu Santu di Orani
8 km - dislivello +130 m

ore 8.00 colazione e transfer per il novenario di Nostra Signora di Gonari
ore 9.30 partenza per la seconda tappa di Cammino

Dal monte Gonare ci si dirige a nord sulla via di pellegrinaggio riaperta negli anni Ottanta del secolo scorso
dagli scout nuoresi. Lungo la sterrata che conduce alla chiesa campestre de S’Ispiridu Santu cara agli
oranesi, incontriamo i ruderi della chiesa di San Sebastiano.

ore 13.00 pranzo presso la chiesa campestre de S’Ispiridu Santu allestito da Locanda della Barbagia
ore 15.00 partenza per Laconi (transfer 1h30 circa)

Laconi

Villa Piacenza - Reception Albergo diffuso

dalle ore 16.00 arrivo a Laconi e  sistemazione presso  strutture ricettive

Piazza Marconi
ore 18.50 foto di gruppo con tutti i partecipanti alla seconda edizione di “Noi
Camminiamo in Sardegna”

ore 19.00 accoglienza e saluti istituzionali

ore 19.30-22.00 evento artistico “Sardegna ieri e oggi”, curato da Insula - Sardinia Quality World

Si alterneranno due gruppi folkloristici con vestito tradizionale e accompagnamento musicale, intervallati
da una sfilata di moda che coinvolgera tre sartorie sarde. Si concludera con [l'esibizione di un gruppo
musicale etnico composto da launeddas, fisarmonica e vocalist, che alterneranno sonorita tradizionali a

musicalita innovative.



Palazzo Aymerich

ore 20.30

Laconi

cena con prodotti tipici della filiera sarda, a cura dell’Assessorato del Turismo, Artigianato e
Commercio di Regione Sardegna e curata da INSULA - Sardinia Quality World

sabato 7 ottobre

Cineteatro Fabrizio de André

ore 9.00

registrazione ospiti

ore 9.30-12.45 conferenza conclusiva di “Noi Camminiamo in Sardegna 2023"

Oasi Francescana Sant’lgnazio da Laconi

ore 13.00

ore 15.00

degustazione di prodotti dell’enogastronomia della Sardegna, curata dai padri francescani
dell’Oasi
transfer per I'aeroporto Elmas di Cagliari



