GESTURI - GENONI - LACONI
La via Francescana In Sardegna
Tra natura e spiritualita, seguendo le orme di Santi e Beati

L’itinerario, dedicato a frate Silenzio e sant’lgnazio, parte dal centro urbano di Gesturi con le sue case
tipicamente campidanesi, tra cui la casa natale del Beato, dalla caratteristica architettura contadina.
Prosegue con la visita di alcune delle sette chiese presenti a Gesturi: la parrocchiale dedicata a Santa Teresa
d’Avila (1607) e la chiesa di Santa Maria Egiziaca (1680), fino a Santa Barbara (1473) dove il frate era solito
andare a pregare. Il percorso procede in quota attraverso un sentiero naturalistico che attraversa
l'altopiano della Giara; giunti a Genoni attraverso i silenziosi sentieri della Giara, sotto i versanti
dell’altopiano si potra fare un salto indietro nel tempo, visitare un monumento naturalistico di grande
interesse scientifico: il geosito di Duidduru. Nel borgo di Laconi: il Percorso Devozionale di Sant’lgnazio si
snoda negli stretti e pietrosi viottoli del centro storico dove, attraverso immagini e racconti, si potranno
ripercorrere le tappe fondamentali della sua vita. Dalla sua umile casetta natale si potra raggiungere il
piccolo Museo a lui dedicato per poi salire verso la chiesa parrocchiale. Il percorso si conclude con un tuffo
nella natura, tra i colori e profumi del Parco Aymerich.

mercoledi 4 ottobre

ore 11.00 arrivo ospiti presso I'aeroporto di Cagliari e partenza in transfer privato per Gesturi

Tour della destinazione

ore 12.30 check in B&B L’Antica Locanda e Borgo Antico XIX

ore 13.00 accoglienza da parte dell’lamministrazione comunale e pranzo presso il ristorante
La Taverna del Conte

ore 15.00 inizio del tour del borgo e visita agli edifici religiosi: Casa del Beato Nicola, chiesa
parrocchiale di Santa Teresa d’Avila, chiesa di Santa Maria Egiziaca, chiesa di Santa
Barbara

ore 17.30 visita al Museo della Giara: indicazioni e introduzione all’itinerario Giara

ore 20.00 cena presso il ristorante L’ Antico Forno

ore 22.00 pernottamento presso B&B L'Antica Locanda e Borgo Antico XIX



giovedi 5 ottobre

Il cammino che va da Gesturi a Genoni e Laconi é una porzione dell’itinerario francescano che attraversa il
territorio dell’altopiano della Giara e del Sarcidano. Si sta identificando sempre di piti come il cuore del
francescanesimo in Sardegna. Un itinerario nel centro dell’isola tra un'oasi unica al mondo: la Giara,
pittoreschi paesaqggqi, edifici religiosi, il lussureggiante Parco Aymerich.

Tappa: da Gesturi alla Giara di Genoni, a Laconi
14 km - dislivello -300 m circa

ore 8.00 colazione

ore 9.00 piazza del Comune, transfer per I'ingresso all’altopiano della Giara

ore 9.30 inizio del cammino: percorso verso la Giara di Genoni

ore 12.30 pranzo al sacco lungo il cammino preparato dalla pizzeria Bella Vista Gesturi

ore 13.30 ripresa del cammino

ore 14.30 da Genoni transfer per I'ex convento

ore 15.00 arrivo e inizio visita guidata all’ex convento dei Frati Minori Osservanti, un luogo ricco di

fascino che testimonia la presenza francescana in questo luogo dal 1600

ore 16.00 visita al geosito di Duidduru che con i fossili del miocene ci svela curiosita e segreti
intrappolati e conservati nelle rocce da milioni di anni

ore 17.30 (circa) transfer per Laconi (transfer 30m circa)

Laconi
ore 18.00 sistemazione presso I'Oasi francescana di Laconi
ore 20.00 cena presso I'Oasi francescana di Laconi
venerdi 6 ottobre
Laconi
ore 8.00 colazione
ore 9.00 escursione a punta Carradore (A/R ad anello 6 km circa, dislivello +150 m) punto di

partenza piazza Sant’lgnazio; arrivo al Parco Aymerich e visita guidata del Parco

ore 13.30/14.00 pranzo al sacco presso il Parco Aymerich congiuntamente al gruppo del cammino
Francescano organizzato da Sa Spillunca.

ore 15.00 percorso devozionale: visita alla casa natale e al Museo Sant’lgnazio, visita al (Museo
d’Arte Sacra-facoltativo) e alla chiesa parrocchiale



Piazza Marconi

ore 18.50 foto di gruppo con tutti i partecipanti alla seconda edizione di “Noi Camminiamo in
Sardegna”
ore 19.00 accoglienza di tutti i gruppi e saluti istituzionali

ore 19.30-22.00 evento artistico “Sardegna ieri e oggi”, curato da Insula - Sardinia Quality World

Si alterneranno due gruppi folkloristici con vestito tradizionale e accompagnamento musicale, intervallati
da una sfilata di moda che coinvolgera tre sartorie sarde. Si concludera con [l'esibizione di un gruppo
musicale etnico composto da launeddas, fisarmonica e vocalist, che alterneranno sonorita tradizionali a
musicalita innovative.

Palazzo Aymerich

ore 20.30 cena con prodotti tipici della filiera sarda, a cura dell’Assessorato del Turismo, Artigianato
e

Commercio di Regione Sardegna e curata da INSULA - Sardinia Quality World

sabato 7 ottobre

Laconi

Cineteatro Fabrizio De André
ore 9.00 registrazione ospiti
ore 9.30-12.45 conferenza conclusiva di “Noi Camminiamo in Sardegna 2023"”

Oasi Francescana Sant’lgnazio da Laconi

ore 13.00 degustazione di prodotti dell’enogastronomia della Sardegna, curata dai padri francescani
dell’Oasi

ore 15.00 transfer per I'aeroporto Elmas di Cagliari



