IL CAMMINO FRANCESCANO IN SARDEGNA
Serenita, devozione e fraterna accoglienza nei luoghi segnati dal
messaggio del 'Poverello di Dio'

L’itinerario parte da Cagliari: sono tanti i luoghi legati ai sequaci di San Francesco nel capoluogo. Tra questi,
anche un giardino, I'orto dei Cappuccini. Alle sue spalle, il ‘quartier generale’ dell’Ordine, il convento di
Sant’Antonio da Padova, la cui chiesa custodisce il santuario dedicato a Sant’lgnazio da Laconi e la
sepoltura del beato Nicola da Gesturi. Altro luogo simbolo é la chiesa di Santa Rosalia, ai margini del
quartiere Marina, dove riposa San Salvatore da Horta. Da Cagliari a Uta, presso la chiesa romanica di Santa
Maria, un tempo appartenuta all'Ordine. Il secondo giorno, dopo un passaggio a San Sperate, tappa nel
cuore del basso Campidano, a Villasor, antica sede di un marchesato, testimoniato ancora oggi dal castello
di Siviller. Nel XVII secolo furono istituiti due conventi. Ne rimane solo uno, accanto alla chiesa di
Sant’Antioco, con un affascinante chiostro. Ex convento e castello sono tappe immancabili nella visita al
paese. Si procede poi il terzo giorno attraverso Samassi e verso Sanluri, dove, in cima a un colle nella parte
nord del paese, sorgono chiesa di San Francesco e convento dei cappuccini. La storia del borgo é ben
rappresentata nelle sale del castello medievale, unico abitabile dell’lsola. || cammino porta poi in Marmilla,
ai piedi de sa Jara Manna (o giara di Gesturi), dove scorrazzano i celebri cavallini: Gesturi é un borgo
dall’atmosfera di pace e quiete, che si percepisce anche tra le mura della casa natale del beato Nicola, oggi
museo. Tappa finale — la quinta - nel Sarcidano, a Laconi. Tra parchi urbani, cascate e castelli medievali si
erge un’altra casa museo, quella di Sant’Ignazio, meta di tantissimi pellegrini e devoti.

lunedi 2 ottobre

ore 07.00 S. Messa presso il Santuario di Sant'lgnazio da Laconi a Cagliari e Benedizione del Pellegino

1° tappa: dal Santuario di Sant'lgnazio da Laconi a Uta passando per Giorgino
20 km su strada pianeggiante

ore 07.30 partenza per Uta

ore 13.30 arrivo al Santuario di Santa Maria di Uta e pranzo al sacco
ore 16.30 visita guidata al Santuario

ore 18.00 (facoltativo) S. Messa in parrocchia

ore 19.30 cena e pernottamento
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martedi 3 ottobre

2° tappa: da Uta a Villasor
20 km

colazione
partenza dal Santuario in direzione Villasor
Pausa a San Sperate con accoglienza da parte dell'Amministrazione comunale in via Roma

arrivo all'ex Convento dei Cappuccini di Villasor e pranzo al sacco
S. Messa nella chiesa conventuale di Sant'Antioco

visita guidata all'ex Convento e al Castello Siviller

cena e pernottamento

mercoledi 4 ottobre

3° tappa: da Villasor a Sanluri
25 km

colazione

S.Messa nella parrocchia di San Biagio a Villasor

partenza per Sanluri

arrivo a Samassi per incontro istituzionale e pranzo in ristorante

partenza per Sanluri

arrivo nel Convento dei Cappuccini

(facoltativo) S. Messa e Processione della festa di San Francesco patrono del Convento
cena e pernottamento

giovedi 5 ottobre

4° tappa: da Sanluri a Gesturi
27 km

colazione
partenza dal Convento in direzione Gesturi



ore 09.30 sosta a Villamar e pausa caffé

ore 12.00 pausa pranzo al sacco a Barumini

ore 14.30 arrivo alla chiesa parrocchiale Santa Teresa di Gesturi

ore 17.30 visita guidata della chiesa parrocchiale Sae della Casa Natale del Beato Nicola
ore 19.30 cena e pernottamento

venerdi 6 ottobre

> tappa: da Gesturi a Laconi

18 km
ore 7.00 colazione
ore 7.30 partenza dalla chiesa parrocchiale in direzione Laconi
ore 09.30 sosta a Genoni con accoglienza da parte dell'’Amministrazione comunale in piazza Funtana
Mendula e pausa caffe
ore 12.00 arrivo alla chiesa parrocchiale di Laconi
ore 13.00 pausa pranzo al parco Aymerich
Laconi
Villa Piacenza - Reception Albergo diffuso

dalle ore 16.00 arrivo a Laconi e  sistemazione presso  strutture ricettive

Piazza Marconi

ore 18.50 foto di gruppo con tutti i partecipanti alla seconda edizione di “Noi Camminiamo in
Sardegna”
ore 19.00 accoglienza e saluti istituzionali

ore 19.30-22.00 evento artistico “Sardegna ieri e oggi”, curato da Insula - Sardinia Quality World

Si alterneranno due gruppi folkloristici con vestito tradizionale e accompagnamento musicale, intervallati
da una sfilata di moda che coinvolgera tre sartorie sarde. Si concludera con ['esibizione di un gruppo
musicale etnico composto da launeddas, fisarmonica e vocalist, che alterneranno sonorita tradizionali a
musicalita innovative.

Palazzo Aymerich

ore 20.30 cena con prodotti tipici della filiera sarda, a cura dell’Assessorato del Turismo, Artigianato e
Commercio di Regione Sardegna e curata da INSULA - Sardinia Quality World

sabato 7 ottobre



Laconi

Cineteatro Fabrizio De André
ore 9.00 registrazione ospiti
ore 9.30-12.45 conferenza conclusiva di “Noi Camminiamo in Sardegna 2023”

Oasi Francescana Sant’lgnazio da Laconi

ore 13.00 degustazione di prodotti dell’enogastronomia della Sardegna, curata dai padri francescani
dell’Oasi

ore 15.00 transfer per I'aeroporto Elmas di Cagliari



