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SAN GIORGIO VESCOVO IN SARDEGNA

San Giorgio, primo vescovo di Suelli e della diocesi di Barbagia, aveva il compito di evangelizzare le
popolazioni non ancora cristiane dei territori che andavano dalla Trexenta a parte della Barbagia, passando
per I'Ogliastra. Il percorso turistico-religioso inserito negli itinerari dello spirito della Regione Sardegna ha lo
scopo di unire la fede con la cultura, le tradizioni e il paesaggio.

Partendo da Suelli, dove giacciono le spoglie di san Giorgio, si trova il santuario di San Giorgio Vescovo di
Suelli, una piccola chiesa databile tra I’XI e il Xl secolo che sorge di fianco alla chiesa di San Pietro Apostolo,
I'antica cattedrale del paese, sede vescovile fino al 1418. Per poi arrivare a Siurgus Donigala, Orroli, Nurri,
Esterzili, Ussassai, Ulassai, Osini, Gairo, Villagrande, Talana, Orgosolo Urzulei, Tortoli/Arbatax, Lotzorai, Triei,
Baunei/Santa Maria Navarrese, Oliena.

Durante il Cammino si incontrano monumenti naturali: la Scala di San Giorgio, presso il comune di Osini, una
gola scavata nel tavolato calcareo-dolomitico del "taccu di Osini", a 870-928 metri sul livello del mare, che é
stata dichiarata Monumento Naturale della Sardegna con legge regionale del 1989 per gli scenari di bellezza
spettacolare che offre. | Tacchi d’Ogliastra, tra i quali Pitzu Irtzioni di Ussassai, i tacchi di Osini, i tacchi di
Gairo (Perda Liana). Si tratta di rilievi di natura calcarea e dolomitica, situati in quasi tutta la Sardegna, e
che in Ogliastra emergono maestosi e imponenti. Sa Scala de su Piscau (la Scala del Vescovo), sita sulle
alture che dominano Urzulei, da cui si racconta che san Giorgio indico il punto del paese dove avrebbe
dovuto essere costruita la sua chiesa.

mercoledi 4 ottobre

Ore 11.30 arrivo degli ospiti presso I'aeroporto di Cagliari e partenza in transfer per Osini

17 tappa: da Osini (S’Abba Frida) a Ussassai

8 km
ore 14.30 arrivo a Osini presso l'area attrezzata S’Abba Frida sotto i lecci e pranzo di benvenuto,
a cura dell’'amministrazione comunale di Osini e Ussassai
ore 16.00 partenza per Rio San Girolamo e percorso verso il centro abitato di Ussassai attraverso una
ripida salita con un fondo di cemento.
ore 19.00 arrivo a Ussassai e sistemazione in diverse strutture ricettive
ore 20:30 cena presso il ristorante Niala

ore 22.30 pernottamento Ussassai e Osini
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giovedi 5 ottobre

2° tappa: da Ussassai a Esterzili
17 km - dislivello +538 m

ore 8:00 colazione nei B&B
ore 9.00 partenza per la seconda tappa di Cammino (transfer fino al bivio per Esterzili)

Il percorso parte dal bivio per Esterzili e prosegue su strada asfaltata per monte Lusei. Questa strada molto
panoramica alterna un bel rimboschimento a pini con il classico panorama a gariga. La strada continua
asfaltata fino al centro abitato di Esterzili.

ore 13.00 pranzo al sacco lungo il cammino

ore 18.00 arrivo a Esterzili

ore 18.30 transfer per Mandas

ore 19.30 sistemazione presso B&B Mitzixeddas, Le Vigne Ducali e Antica Casa Parolini
ore 20.30 cena presso ristorante Le Vigne Ducali

venerdi 6 ottobre
3° tappa: da Siurgus Donigala a Suelli
km 11,2+1,10

ore 8.00 colazione
ore 9.00 transfer per Siurgus Donigala fino
ore 9.30 partenza per la terza tappa di Cammino

Dall’abitato di Siurgus Donigala prendiamo la SP 6 verso la stazione di Gesico (asfaltata per i primi 800 m,
poi sterrata). Dopo circa 4 km svoltiamo a sinistra per imboccare un sentiero che ci porta in mezzo ai campi e
per chi vuole pud prendere una piccola deviazione per raggiungere il nuraghe Piscu per poi riprendere la
bella strada secondaria asfaltata che ci porta a visitare la fonte e il piccolo santuario di San Giorgio, tutto nel
territorio di Suelli, tappa finale con la visita nella piazza centrale del paese dove é situato il santuario e
reliquiario di San Giorgio Vescovo di Suelli.

ore 13.00 arrivo a Suelli e pranzo organizzato dall'amministrazione comunale presso il mercato delle
produzioni agricole Il Granaio di Roma
ore 15.00 partenza per Laconi (transfer 50 minuti circa)
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Laconi

Villa Piacenza - Reception Albergo diffuso
dalle ore 16.00 arrivo a Laconi e sistemazione presso strutture ricettive

Piazza Marconi

ore 18.50 foto di gruppo con tutti i partecipanti alla seconda edizione di “Noi Camminiamo in
Sardegna”
ore 19.00 accoglienza e saluti istituzionali

ore 19.30-22.00 evento artistico “Sardegna ieri e oggi”, curato da Insula - Sardinia Quality World

Si alterneranno due gruppi folkloristici con vestito tradizionale e accompagnamento musicale, intervallati da
una sfilata di moda che coinvolgera tre sartorie sarde. Si concludera con I'esibizione di un gruppo musicale
etnico composto da launeddas, fisarmonica e vocalist, che alterneranno sonorita tradizionali a musicalita
innovative.

Palazzo Aymerich
ore 20.30 cena con prodotti tipici della filiera sarda, a cura dell’Assessorato del Turismo, Artigianato e
Commercio di Regione Sardegna e curata da INSULA - Sardinia Quality World

sabato 7 ottobre

Laconi

Cineteatro Fabrizio De André
ore 9.00 registrazione ospiti
ore 9.30-12.45 conferenza conclusiva di “Noi Camminiamo in Sardegna 2023”

Oasi Francescana Sant’lgnazio da Laconi

ore 13.00 degustazione di prodotti dell’enogastronomia della Sardegna, curata dai padri francescani
dell’Oasi

ore 15.00 transfer per I'aeroporto Elmas di Cagliari



